











Savlaicigi veiciet osteoporozes diagnostiku
un uzsaciet arstéesanu luzumu noversanai

OsteoMed

KAULU VESELIBAS DIAGNOSTIKA

Osteodensitometrijas
(DEXA) izmeklejums
nepiecieSams

sievietém menopauze un
pécmenopauzé
(skatit osteoporozes riska faktorus)

visam sievietém péc 65 gadu vecuma

virieSiem 50 - 69 gadu vecuma,
ja ir osteoporozes risks
(skatit osteoporozes riska faktorus)

visiem viriesiem péc 70 gadu
vecuma

visiem, kam bijis kaulu luzums
péc 50 gadu vecuma

Riska faktori, kuri
paaugstina osteoporozes
un kaulu luzumu risku

osteoporoze gimenes locekliem

kaulu lizums nenozimigas traumas
rezultata vai bez traumas

mazkustigs dzivesveids
agrina menopauze
pazeminats kermena svars

ilgstoSana medikamentu lieto$ana
(piem., glikokortikoidi)

vielmainas traucéjumi

nepietiekams kalcija un
D vitamina daudzums uztura
(dieta, nepilnveértigs uzturs)

smeékésana, alkohola un kafijas
(vairak ka 4 tases diena) lietosana

reimatiskas slimibas

virieSiem - zems testosterona
daudzums

SPEKS IR KAULOS

Atceries!

! Osteoporoze ir loti izplatita, seviSki sievietem pécmenopauzes
vecuma. Novecojot samazinas kaulu mineralais blivums un kauli
Klust trausli. Cilvékiem ar osteoporozi pat neliels kritiens var
radit smagus un kroplojoSus mugurkaula skriemelu, giiZas vai
citu kaulu lizumus.

! Osteodensitometrija

‘
(DEXA) ir precizakais -ﬁ« 'Aw

veids kaulu veselibas \\ / \\ /
novertésanai

un osteoporozes

diagnosticésanai. Parasti
tiek noteikts mugurkaula
skriemelu un giizas kaulu
blivums.

! Osteoporozes diagnozes
apstiprinajums ar
ostodensitometrijas metodi (DEXA) ir obligats, lai pacients
varétu sanemt valsts kompensétos medikamentus osteoporozes
arstésanai un lizumu novérsanai.

Izmeklejumu var veikt:

Medicinas centrs ,,Pulss 5” Veselibas centrs ,,Plavnieki”  Poliklinika ,AURA R”
P Lacplésa iela 38, Riga A.Saharova iela 16, Riga Nicgales iela 5, Riga,
talrunis 27006001 talrunis 67136971, 67136972 talrunis 27018337, 67799977
\ Dubultu poliklinika Medicinas centrs ,,Elite” Jekabpils regionala slimnica
O SteoMed Slokas iela 26, Jurmala Anninmuizas bulvaris 85, Riga A.Pormala iela 125, Jékabpils
e o talrunis 27018330 talrunis 67421882, 26135450 talrunis 65237840

Kaulu blivuma noteiksana un osteoporozes
diagnostika ar zema starojuma DEXA aparaturu



Calcigran® Forte Flex — dabigas

izcelsmes kombinéts kalcija + Ds
vitamina preparats ar zinatniski
pieraditu darbibu:

B Khiniski pieradits kaulu masas
palielinajums? un kaulu lGzumu
riska samazinajums par > 20%2

augsta Skidiba un
uzstk$anas organisma3

LIETOSANA:

B Kalcija un D vitamina deficita
profilaksei un arstésanai
pieaugusajiem: 2 tabletes diena

B Papildus, uzsakot specifisko
osteoporozes terapiju
pieaugusajiem: 2 tabletes diena
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2 TABLETES KALCIJS D VITAMINS CITRONA
DIENA GARSA

1 Deroisy et al. Curr Ther Res Clin Exp 1998; 59; 12; 850-62;
2 Larsen et al. ] Bone and Mineral Res 2004;19; 3; 370-78;

3 Rifbjerg-Madsen et al. Osteoprosis Int 2008; 19; 2; S451.

Pirms lieto3anas, l0dzu, rapigi izlasiet lietoSanas instrukciju. Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.
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ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!



