











Savlaicigi veiciet osteoporozes diagnostiku
un uzsaciet arstésanu luizumu noversanai

OsteoMed SPEKS IR KAULOS

KAULU VESELIBAS DIAGNOSTIKA

Osteodensitometrijas
(DXA) izmeklejums
nepiecieSsams

» sievietém menopauzeé un

pécmenopauze
(skatit osteoporozes riska faktorus)

» visam sievietém péc 65 gadu vecuma

« virieSiem 50 - 69 gadu vecuma,
ja ir osteoporozes risks
(skatit osteoporozes riska faktorus)

. visiem virieSiem péc 70 gadu
vecuma

« visiem, kam bijis kaulu luizums
péc 50 gadu vecuma

Riska faktori, kuri
paaugstina osteoporozes
un kaulu luzumu risku

*
. osteoporoze gimenes locekliem Atcer IES!

o kaulu luzums nenozimigas traumas
rezultata vai bez traumas

! Osteoporoze ir loti izplatita, seviski sievietém pécmenopauzes
vecuma. Novecojot samazinas kaulu mineralais blivums un kauli

« mazkustigs dzivesveids Klust trausli. Cilvekiem ar osteoporozi pat neliels kritiens var
o e e r%dit smagus un kroplojoSus mugurkaula skriemelu, giiZas vai
citu kaulu luzumus.

o pazeminats kermena svars ! Osteodensitometrija
. ilgstosana medikamentu lietosana (DXA) ir precizakais

(piem., glikokortikoidi) veids kaulu veselibas

. . . novértésanai
o vielmainas traucejumi
3 un osteoporozes

. nepietiekams kalcija un diagnosticésanai. Parasti

D vitamina daudzums uztura tiek noteikts mugurkaula

(dieta, nepilnveértigs uzturs) skriemelu un guzas kaulu
« smeékeSana, alkohola un kafijas blivurms.

(vairak ka 4 tases diena) lietosana ! Osteoporozes diagnozes

apstiprinajums ar

ostodensitometrijas metodi (DXA) ir obligats, lai pacients

» virieSiem - zems testosterona varétu sanemt valsts kompensétos medikamentus osteoporozes
daudzums arstésanai un lizumu novérsanai.

o reimatiskas slimibas

Izmeklejumu var veikt:

Medicinas centrs ,,Pulss 5” Veselibas centrs ,Plavnieki”  Poliklinika ,AURA R”
° Lacplesa iela 38, Riga A.Saharova iela 16, Riga Nicgales iela 5, Riga
Talrunis: 27006001 Talrunis: 67136971, 67136972 Talrunis: 27018337, 67799977
\ Dubultu poliklinika Medicinas centrs ,,Elite” Jekabpils regionala slimnica
O SteoMe d Slokas iela 26, Jurmala AnninmuiZzas bulvaris 85, Riga A.Pormala iela 125, Jekabpils
T e ety Talrunis: 27018330, 27018331 Talrunis: 67421882, 26135450 Talrunis: 65237840

Kaulu blivuma noteiksana un osteoporozes
diagnostika ar zema starojuma DXA aparaturu




(&/ - ; "TAwjas Osteoporozes
« International Osteoporosis un kaulu metabolo

Foundation

e eyt (slimibu asociacija

PASAULES OSTEOPOROZES
DIENA 2018 LATVIJA

NELAUJIET OSTEOPOROZEI JUS SALAUZT!

Latvijas Osteoporozes un kaulu metabolo slimibu asociacija aicina visus interesentus
uz bezmaksas izglitojosSo pasakumu 20. oktobrT, no plkst. 11.00
Paula Stradina Medicinas véstures muzeja Riga, Antonijas iela 1

IR Osteoporoze ir hroniska un progreséjosa
kaulu slimiba, kurai raksturigs pazeminats

T E 0 PO ROZ E'? kaulu mineralais blivums un palielinats kaulu
° lGzumu risks.

near OSTEOPOROZI

@‘ SAVLAICIGI DIAGNOSTICEJOT ’ﬂ\

UN
e PEC 50 GADU VECUMA
/n\,w VAR NOTIKT KAULU LUZUMS
OSTEOPOROZES DEL

%
UN ARSTEJOT OSTEOPOROZI, N o
KAULU LUZUMU RISKS /lun\
AR OSTEOPOROZI SLIMO

PASAULE NOTIEK KAULU LOZUMS } VAIRAK NEKA
OSTEOPOROZES DEL PACIENTU PASAULE

PROGRAMMA: izglitojo3as lekcijas un diskusijas

plkst. 11.00 AtklaSana: Paula Stradina Medicinas vestures muzeja direktore Edtte Berzina un
Latvijas Osteoporozes un kaulu metabolo slimibu asociacijas prezidents Ingvars Rasa

plkst. 11.10 Osteoporozes aktualitates Latvija 2018. Dr. Ingvars Rasa, LOKMSA prezidents, RAKUS, RSU

plkst. 11.15 LOKMSA Pacientu atbalsta grupas.
Inguna Leite, LOKMSA atbalsta grupu koordinators LOKMSA, PSKUS, RSU

plkst. 11.20 Osteoporozes riska faktori un vitamina D nozime arstésana.
Dr. Maija Mukane, LOKMSA, RAKUS, VCA, RSU

plkst. 11.40 Kalcija nozime osteoporozes arstéSana un kaulu blivuma noteikSana ar osteodensitometriju.
Dr. Maija Mukane, LOKMSA, RAKUS, VCA, RSU

plkst. 11.50 Rehabilitacija osteoporozé. Dr. Guna Vitolina, VCA
plkst. 12.00 Osteoporozes arstéSanas jautajumi. Dr. Inara Adamsone, LOKMSA, PSKUS, RSU

Ikviens laipni aicinats uzzinat vairak par osteoporozi,
tas riska faktoriem, profilaksi, diagnostiku un arstésanu!
Uzzinas:

Inguna Leite, mob. tel.: 26 119 181
www.kauluveseliba.lv



